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㈲仕出しつかさ

月　　メニュー2025.5

月 火 水 木

あおば幼稚園様

コーンたっぷりフライ

海老チキンオーロラ焼

アスパラの厚焼玉子 竹輪磯辺揚げ

大豆昆布煮 花人参

ブロッコリー さつま芋ケーキ

マンゴー 白ごはん

あさりと菜の花クリーミーフライ

山芋焼 こんにゃく白和え

赤ウインナー シューマイ

オクラ鮭まぶし つみれ煮

シュークリーム パイン

わかめご飯

海老フライ スパゲティナポリタン

赤ウインナー ブロッコリー

沢庵入り玉子焼 高野カレー煮

菜花と蒸し鶏お浸し

桃 白ごはん

焼とり 春巻 じゃこ天

ほうれん草ベーコンバター炒め

切干し大根 花人参 オクラ

胡瓜カニカマ明太マヨ

パイン 白ごはん

ふっくらメンチカツ お好み焼

ジャーマンポテト 茎わかめ煮

焼豆腐 赤ウインナー

いんげんゴマ和え みかん

白ごはん

野菜と豆腐玉子寄せ

ほくほくコロッケ ブロッコリー

竹輪ウインナー射込み カニカマ

もやしお浸し 豆乳ドーナツ

オレンジ 豆ご飯

カレーライス チキンカツ

竹輪の厚焼玉子

ブロッコリー チェリー

リンゴ

ハムポテトサラダフライ 焼そば

アスパラベーコンバター炒め

梅入り玉子焼 蓮根金平

あべかわ南瓜 桃 白ごはん

玉子むきエビクリーム焼

竹輪磯辺揚げ チキン南蛮

ひじき煮 豚もやし

ブロッコリー 花蓮根

オレンジ 白ごはん

パンプキンキッシュ

さんま竜田揚げ チンジャオロース

たこ焼 水菜牛肉煮

赤ウインナー ブロッコリー

マンゴー 白ごはん

うどん

海老天ぷら

かまぼこ ねぎ

あさりとニラ玉子焼

いなり寿司

サーモンマヨフライ 煮玉子

糸こんにゃく煮 焼豆腐

いか入り磯辺揚げ

菜花と蒸し鶏お浸し

ミニケーキ パイン

炊き込みご飯

チーズインメンチカツ

スパゲティナポリタン

ブロッコリー 茄子肉煮

赤ウインナー もやしナムル

豆乳ドーナツ オレンジ

白ごはん

ソーセージカツ 焼そば

野菜豆腐寄せ

海老チキンオーロラ焼 花人参

オクラ いんげん味噌和え

マンゴー 白ごはん

ロースカツ マカロニ明太和え

塩昆布入り玉子焼

大豆昆布煮 シューマイ

ブロッコリー シュークリーム

桃 白ごはん

牛丼

やわらかイカ寄せフライ

ほうれん草鮭和え

ゼリー

エビプレミアムカツ

キャベツベーコンカレー炒め

じゃこ天 チンジャオロース

茄子オーロラ焼 もやしお浸し

パイン 白ごはん

骨なしカレイ甘酢

ソーセージ筏焼 金平ごぼう

かぼちゃ天ぷら 茎わかめ煮

花蓮根 ブロッコリー

マンゴー 白ごはん

牛カルビメンチカツ

ジャーマンポテト

菜の花竹輪白和え

ブロッコリー たこ焼

ミニケーキ オレンジ

チキンライス

鶏つくね照焼 スパゲティナポリン

さんま竜田揚げ 水菜牛肉煮

沢庵入り玉子焼

カニカマ胡瓜サラダ 桃

白ごはん


